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10. kup

A. Tréning

1) Základné techniky
· charyot sogi

· narani junbi sogi

· gunnun jungi sogi 


(správna poloha a pohyb rúk)

· narani so kaunde ap jirugi 

(správny výdych a výkrik)

· gunnun so kaunde ap jirugi

· jillo nagagi   



(úder s pohybom smerom dopredu)
· jillo duruogi  



(úder s pohybom smerom dozadu)
· gunnun so kaunde bandae ap jirugi

· gunnun so palmok najunde hechyo makgi

· gunnun so palmok najunde makgi, 
gunnun so sonkal najunde makgi,
· maga nagagi 



 (blokovať s pohybom smerom dopredu)
· maga duruogi  


 (blokovať s pohybom smerom dozadu)
· apcha olligi

· apcha busigi

2) Tul

· Saju Jirugi

· Saju Makgi

3) Matsogi

· Sambo Matsogi 



(bez partnera)

B. Skúška na 9. kup (čakacia doba 1 mesiac)
1) Tul

· Saju jirugi

· Saju makgi

9. kup

A. Tréning

1) Základné techniky
· niunja sogi
· niunja so an palmok kaunde yop makgi
· gunnun so palmok najunde bandae makgi

· gunnun so sonkal najunde bandae makgi
· yopcha olligi

· yopcha jirugi

· omgyo didimyo yopcha jirugi


(yopcha jirugi s krokom)
· yobabcha busigi
· gujari dolgi  




(otočenie v technike na mieste)
· omgyo didimyo dolgi



(otočenie v technike s krokom)
2) Tul

· Chon - Ji

3) Matsogi

· Sambo Matsogi 

B. Skúška na 8. kup (čakacia doba 3 mesiace)
1) Tul

· Saju makgi

· Chon – Ji
2) Matsogi

· Sambo matsogi 




(bez partnera)

8. kup

1) Tréning
2) Základné techniky
· annun sogi
· annun so kaunde ap jirugi

· gunnun so an palmok kaunde bandae yop makgi

· niunja so sonkal kaunde daebi makgi

· gunnun so nopunde ap jirugi

· niunja so sang palmok makgi

· gunnun so palmok chookyo makgi

· niunja so sonkal kaunde yop taerigi
· naeryo chagi
3) Tul

· Dan-Gun

4) Matsogi

· Sambo matsogi

A. Skúška na 7. kup (čakacia doba 3 mesiace)
1) Tul

· Chon – Ji

· Dan – Gun
2) Matsogi
· sambo matsogi   (s partnerom)
A.  gunnun so kaunde ap jirugi
B.  gunnun so an palmok kaunde yop makgi
C. gunnun so nopunde ap jirugi
D. gunnun so palmok chookyo makgi

7. kup 

Tréning

1) Základné techniky
· gunnun so bakat palmok nopunde yop makg

· gunnun so sun sonkut tulgi 

· gunnun so dung joomuk nopunde yop taerigi

· gunnun so bakat palmok nopunde hechyo makgi

· annun so sonkal kaunde yop taerigi

· niunja so palmok kaunde daebi makgi
· hosin sul (pro Do-san tul)
· ibo omgyo didimyo  yopcha olligi

( yopcha olligi s príkrokom )
2) Tul

· Do – San

3) Matsogi
· sambo matsogi

· ibo matsogi

B. Skúška na 6. kup (čakacia doba 4 mesiace)
1) Tul

· Do – San

· Dan – Gun

2) Matsogi
· sambo matsogi 
A. najunde apcha busigi (gunnun junbi sogi) 

B. gunnun so palmok najunde makgi
C. niunja so sonkal yop taerigi

D. niunja so sonkal daebi makgi
E. gunnun so nopunde ap jirugi

F. gunnun so bakat palmok nopunde yop makgi
· ibo matsogi     ( kombinácie rúk a nôh určí veliaca osoba, uvádzame príklad)
·  ap jirugi                         
·  sonkal yop taerigi

·  dung joomuk yop taerigi

·  apcha busigi

1) sonkal yop taerigi  +  najunde apcha busigi

2) nopunde ap jirugi + kaunde apcha busigi

3) niunja so dung joomuk nopunde taerigi + najunde apcha busigi
6. kup

Tréning
4) Základné techniky
· moa junbi sogi A

· guburyo junbi sogi A

· gojung sogi
· niunja so sonkal nopunde anuro taerigi

· gojung so kaunde baro jirugi

· gunnun so palmok dollimyo makgi

· niunja so palmok kaunde daebi makgi
· dollyo chagi

· yop dollyo chagi
5) Tul

· Won-Hyo
6) Matsogi

· ibo matsogi

· ilbo matsogi

Skúška na 5. kup (čakacia doba 4 mesiace)
7) Tul

· Do-san

· Won-hyo

8) Matsogi

· sambo matsogi         


(dvojcestná metóda)
A. sonkal yop taerigi

B. sonkal kaunde makgi

C. apcha busigi

D. palmok najunde makgi
· ibo matsogi   (kombinácie rúk a nôh určí veliaca osoba, uvádzame príklad)
· yopcha jirugi

· dollyo chagi

· yop dollyo chagi
1) sonkal yop taerigi  +  kaunde yopcha jirugi

2) nopunde ap jirugi + kaunde yop dolyo chagi 

3) dung joomuk nopunde taerigi + kaude dolyo chagi
5. kup 

Tréning
9) Základné techniky
· kyocha sogi
· gunnun so sonbadak kaunde golcho makgi

· gunnun so ap palkup taerigi

· niunja so sang sonkal makgi

· kyocha so dung joomuk nopunde yop taerigi

· gunnun so doo palmok nopunde makgi

· gunnun so sonkal chookyo makgi
· ibo omgyo didimyo  sonkal yop taerigi    ( sonkal s príkrokom )
· bandae dollyo chagi

· dolmyo yop chagi (180°)
10) Tul
· Yul-gok
11) Matsogi
· ilbo matsogi

· ban jayu matsogi

Skúška na 4. kup (čakacia doba 4 mesiace)
12) Tul
· Won-Hyo

· Yul-Gok
13) Matsogi
· ibo matsogi   (kombinácie rúk a nôh určí veliaca osoba, uvádzame príklad)
· naeryo chagi

· bandae dollyo chagi

· dolmyo yop chagi
     1)  sonkal yop taerigi  +  dolmyo kaunde yopcha jirugi

 
                2)  gunnun so ap jirugi + anuro naeryo chagi

     
                3) niunja so dung joomuk nopunde taerigi + kaunde bandae dolyo chagi
· ilbo matsogi




 (dohovorený)
14) Wiryok (prerážajú len osoby nad 15 rokov)
· apcha busigi (apkumchi)

4. kup
Tréning
15) Základné techniky
· moa junbi sogi B

· dwitbal sogi

· nachuo sogi
· niunja so sonkal dung kaunde yop makgi

· dwitbal so sonbadak ollyo makgi

· gunnun so wi palkup taerigi

· gunnun so sang joomuk nopunde sewo jirugi

· gunnun so sang joomuk dwijibo jirugi

· gunnun so kyocha joomuk chookyo makgi

· niunja so dung joomuk nopunde yop makgi

· gunnun so nopunde bandae ap jirugi

· niunja so kaunde bandae jirugi

· nachuo so sonbadak noollo makgi

· moa so giokja jirugi

· gojung so digutja makgi
· hosin sul (pro Joong-gun tul)
· twio nomo yop chagi
16) Tul

· Joong-gun
17) Matsogi

· ban jayu matsogi

· jayu matsogi

Skúška na 3. kup (čakacia doba 4 mesiace)
18) Tul

· Yul-gok

· Joong-gun
19) Matsogi

· ilbo matsogi (dohovorený)
· ban jayu matsogi
20) Wiryok                

(prerážajú len osoby nad 15 rokov)
· sonkal yop taerigi

· yopcha jirugi (balkal)

3. kup
Tréning
21) Základné techniky
· gunnun so dwijibun sonkut najunde tulgi

· moa so dung joomuk yopdwi taerigi

· gunnun so kyocha joomuk noollo makgi

· gunnun so kyocha joomuk naeryo makgi

· moa so sang yop palkup tulgi

· annun so bakat palmok san makgi

· niunja so doo palmok najunde miro makgi

· gunnun so opun sonkut nopunde tulgi

· niunja so palmok najunde bandae makgi

· niunja so dung joomuk yopdwi taerigi

· kyocha so kyocha joomuk noollo makgi

· niunja so sonkal najunde daebi makgi

· moorup ollyo chagi
· bandae dollyo goro chagi

22) Tul
· Toi-Gye
23) Matsogi
· ban jayu matsogi

· jayu matsogi

Skúška na 2. kup (čakacia doba 5 mesiacov)
24) Tul
· Joong-Gun

· Toi-Gye
25) Matsogi
· ilbo matsogi (bez dohovoru)

· ban jayu matsogi
26) Wiryok                        (prerážajú len osoby nad 15 rokov)
· ap joomuk jirugi (ženy sonkal yop taerigi)

· dollyo chagi

· dolmyo yop chagi (180°)

2. kup
Tréning
27) Základné techniky
· moa junbi sogi C

· soojik sogi
· annun so sonbadak miro makgi

· niunja so ollyo jirugi

· soojik so sonkal yop naeryo taerigi

· niunja so kaunde baro jirugi

· niunja so yop palkup tulgi

· moa so an palmok yobap makgi
· twimyo yop chagi

· twimyo nopi chagi

· twimyo dollyo chagi

· mikulgi
28) Tul

· Hwa-Rang
29) Matsogi

· jayu matsogi

· hosin sul

Skúška na 1. Kup (čakacia doba 5 mesiacov)
30) Tul

· Toi-Gye

· Hwa-Rang

31) Matsogi

· ban jayu matsogi

· jayu matsogi

32) Wiryok

· dung joomuk yop taerigi (ženy sonkal yop taerigi)

· bandae dollyo chagi

· twimyo yopcha jirugi

1. kup
Tréning
33) Základné techniky
· gunnun so sonkal nopunde ap taerigi

· niunja so palmok najunde bandae makgi

· gunnun so sonkal dung nopunde ap taerigi

· twio dolmyo sonkal kaunde daebi makgi

· annun so palmok kaunde ap makgi

· annun so dung joomuk nopunde yop taerigi

· niunja so kyocha sonkal momchau makgi

· gunnun so sang sonbadak ollyo makgi
· dwitcha jirugi

· twio dolmyo yop chagi

34) Tul

· Choong-Moo

35) Matsogi

· jayu matsogi

· hosin sul

Skúška na 1. Dan (čakacia doba 6 mesiacov)
36) Tul

· Hwa-Rang

· Choong-Moo
37) Matsogi

· jayu matsogi

· hosin sul
38) Wiryok     (prerážajú len osoby nad 15 rokov  do 15 let jen lapa)
· ap joomuk jirugi (iba muži)

· sonkal yop taerigi

· yopcha jirugi

· dollyo chagi

· bandae dollyo chagi

· (ženy dolmyo yop chagi 180°)
39) T-Ki
· twimyo nopi chagi

· twimyo dollyo chagi

· twimyo bandae dollyo chagi

· twio dolmyo yop chagi

· twio nomo yop chagi
40) Teória
· ústna skúška
1. dan
Tréning
41) Základné techniky
· narani so hanulson

· waebal sogi
· gunnun so dwijibo jirugi

· gunnun so sonbadak nopunde golcho makgi

· dwitbal so sonkal nopunde daebi makgi

· gunnun so sonbadak ollyo makgi

· moa so sonkal najunde ap makgi

· moa so yop joomuk yop naeryo taerigi

· gunnun so doo palmok kaunde makgi

· nachuo so opun sonkut nopunde tulgi

· annun so giokja jirugi

· annun so ap joomuk noollo makgi

· annun so an palmok kaunde hechyo makgi

· annun so dwit palkup tulgi

· annun so soopyong jirugi

· kyocha so palmok najunde ap makgi

· niunja so digutja japgi

· moa so sang palkup soopyong tulgi

· annun so dung joomuk yopdwi taerigi

· annun so sonkal dung najunde daebi makgi

· gunnun so doo bandalson nopunde makgi

· annun so sonbadak duro makgi

· annun so dung joomuk ap taerigi

· annun so gutja makgi

· kyocha so doo palmok nopunde makgi

· niunja so joongji joomuk kaunde jirugi

· annun so sonkal najunde daebi makgi
· najunde bituro chagi

· twimyo bituro chagi

· bakuro noollo chagi
· ibo omgyo didimyo dolgi

· jajun bal
42) Tul

· Kwang-gae

· Po-eun

· Ge-baek
43) Matsogi

· jayu matsogi

· dando matsogi (obrana proti nožu)
· hosin sul

Skúška na 2. Dan (čakacia doba 18 mesiacov)
44) Tul

· Kwang-gae

· Po-eun

· Ge-baek
45) Matsogi
· jayu matsogi

· dando matsogi

· hosin sul
46) T-Ki
· twimyo nopi chagi

· twimyo dollyo chagi

· twimyo bandae dollyo chagi

· twio dolmyo yop chagi

· twio nomo yop chagi
47) Wiryok

· ap joomuk jirugi (iba muži)

· sonkal yop taerigi

· yopcha jirugi

· dollyo chagi

· bandae dollyo chagi (ženy dolmyo yop chagi 180°)
48) Teória
· ústna skúška
2. dan
Tréning
49) Základné techniky
· moa so hanulson

· moa junbi sogi D

· guburyo junbi sogi B

· sasun sogi
· gunnun so sonkal najunde anuro makgi

· gunnun so kyocha joomuk naeryo makgi

· gunnun so sonkal chookyo makgi

· kyocha so dung joomuk nopunde yop taerigi

· gunnun so nopunde bandal jirugi

· narani so dollyo jirugi

· gunnun so sonkal kaunde hechyo makgi

· gunnun so sonkal dung dollimyo makgi

· dwitbal so euhkallin sonbadak naeryo makgi

· niunja so sonkal dung najunde anuro makgi

· niunja so sonkal najunde bandae makgi

· dwitbal so palmok kaunde daebi makgi

· annun so an palmok yobap makgi

· gunnun so doo songarak tulgi

· niunja so sonbadak duro makgi

· dwitbal so sang sonbadak noollo makgi

· gunnun so palmok nopunde ap makgi

· niunja so opun sonkut nopunde bandae tulgi

· gunnun so dwit palkup tulgi

· niunja so sondung yop naeryo taerigi

· gunnun so dung joomuk yobap taerigi

· niunja so sonkal dung najunde daebi makgi

· gunnun so gutja makgi

· gunnun so sang sonkal soopyong taerigi

· gunnun so bandalson nopunde taerigi

· moa so sang inji joomuk nopunde bandal jirugi

· gunnun so pyun joomuk nopunde jirugi

· annun so an palmok narani makgi

· annun so sonbadak kaunde golcho makgi

· waebal so bakat palmok narani makgi

· kyocha so dung joomuk yop naeryo taerigi

· annun so opun sonkut bakuro ghutgi

· gunnun so nopun palkup taerigi

· kyocha so sonkal dung najunde ap makgi

· twio dolmyo sonkal yop taerigi

· dwitbal so sun palkup naeryo tulgi

· gunnun so bandalson nopunde bandal taerigi

· gunnun so sang sonkal nopunde anuro taerigi

· gunnun so naeryo jirugi

· niunja so palmok naeryo makgi

· sasun so sang sonbadak chookyo makgi

· dwitbal so yop palkup tulgi

· niunja so dung joomuk soopyong taerigi

· narani so opun sonkut anuro ghutgi

· twimyo yonsok jirugi (ap jirugi, dwijibo jirugi)

· gunnun so sonkal ap naeryo taerigi
· moorup apcha busigi

· golcho chagi

· gokwaeng-i chagi

· twimyo sangbang chagi (twimyo yop-bituro chagi)
50) Tul

· Eui-am

· Choong-jang

· Juche
51) Matsogi

· jayu matsogi

· dando matsogi

· hosin sul

Skúška na 3. Dan (čakacia doba 24 mesiacov)
52) Tul

· Eui-am

· Choong-jang

· Juche

53) Matsogi

· jayu matsogi

· dando matsogi

· hosin sul

54) Wiryok

· ap joomuk jirugi (iba muži)

· sonkal anuro taerigi

· sonkal dung ap taerigi (iba muži)

· yopcha jirugi

· dollyo chagi

· bandae dollyo chagi

· (ženy dolmyo yop chagi 180°)

55) T-Ki
· twimyo nopi chagi

· twimyo dollyo chagi

· twimyo bandae dollyo chagi

· twio dolmyo yop chagi

· twio nomo yop chagi

56) Teória
· ústna skúška
3. dan
Tréning
57) Základné techniky
· gunnun so sonkal nopunde bandae yop makgi

· annun so sonkal dung kaunde hechyo makgi

· niunja so bakat palmok nopunde bakuro makgi

· niunja so doo joomuk najunde jirugi

· niunja so sonkal dung nopunde daebi makgi

· sasun so dwit palkup tulgi

· gunnun so palmok kaunde ap makgi

· annun so giokja jirugi

· gunnun so kyocha sonkal chookyo makgi

· niunja so sonkal dung nopunde bandae yop makgi

· gojung so digutja jirugi

· annun so bakat palmok nopunde bakuro makgi

· annun so palmok nopunde ap makgi

· annun so sondung soopyong taerigi

· soojik so yop joomuk yop naeryo taerigi

· dwitbal so joongji joomuk nopunde jirugi

· gunnun so sonkal san makgi

· narani so sonbadak kaunde golcho makgi
· kaunde bituro chagi

· suroh chagi

· doro chagi

· bandal chagi

· sambo omgyo didimyo dolgi
58) Tul

· Sam-il

· Yoo-sin

· Choi-yong
59) Matsogi

· jayu matsogi

· dando matsogi

· hosin sul

Skúška na 4. Dan (čakacia doba 36 mesiacov)
60) Tul

· Sam-il

· Yoo-sin

· Choi-yong
61) Matsogi
· jayu matsogi

· dando matsogi

· hosin sul
62) T-Ki

· twimyo bituro chagi

· twimyo bandae dollyo chagi

· twio dolmyo yop chagi (360°)
63) Wiryok

· sonkal dung ap taerigi (iba muži)

· bandae dollyo chagi (ženy dolmyo yop chagi 180°)

· twio dolmyo yop chagi (180°)
64) Teória
· ústna skúška
· písomná práca (esej)

Pokyny k organizácii skúšok

Organizácia skúšok 
· musí byť v súlade s platnými smernicami Slovenskej Taekwon-do aliancie

Výzdoba a výbava dojang

· Vlajka ITF a obraz zakladateľa sú umiestnené viditeľne za stolom komisie. Môže tam byť umiestnená aj dodatočná výzdoba ako plaketa a znak školy. 

· Stôl komisie je umiestnený pokiaľ to je možné oproti vchodu do dojang. 

· Skúšobná komisia pozostáva z týchto osôb: inštruktor, zástupca STA a vedúci predstavitelia zúčastnených škôl, respektíve ich zástupcovia. 

· Prípadní ďalší čestní hostia sú usadení na špeciálnych miestach po pravici komisie. 

· Každý člen komisie by mal mať zabezpečený pitný režim.

Pred skúškou

· Nakoľko skúška má slávnostný charakter, je potrebné o tomto upovedomiť všetkých zúčastnených, aby nebol priebeh skúšky rušený hlasným hovorom, prípadne zvonením mobilného telefónu.

· Je potrebné určiť veliacu osobu, ktorá bude dávať pokyny skúšaným osobám. Táto osoba by nemala byť z radov skúšaných a jej technický stupeň by mal byť minimálne rovnako vysoký ako najvyšší technický stupeň skúšaných osôb.

· Formuláre na skúšku je vhodné vyhotoviť v dvoch exemplároch. Jeden pre majstra na vyplňovanie bodov a druhý pre veliacu osobu. Formuláre na skúšku sú zoradené od najnižšieho technického stupňa po najvyšší. 

Začiatok skúšky

· Žiaci sú ešte pred príchodom komisie nastúpení čelom k stolu komisie. 

· Počas príchodu komisie sa účastníci otočia smerom k prichádzajúcej komisii.

· Odporúča sa privítať komisiu potleskom. Po príchode komisie k stolu

(a po odložení kabátov, apod.) veliaca osoba zavelí „čcharjot! simsa soge

kjongje!“ (pozor, pozdrav komisii). 

Potom nasleduje odriekanie sľubu v postoji charyot sogi (taekwondo sonso):
- Budem dodržiavať zásady Taekwon-do.

- Budem rešpektovať inštruktora a sonbe.

- Nikdy Taekwon-do nezneužijem.

- Budem zástancom slobody a spravodlivosti.

- Budem vytvárať mierumilovnejší svet.

· Sľub prednáša žiadateľ s najvyšším technickým stupňom.

· Vedúci školy privíta (prípadne predstaví) komisiu a čestných hostí.

· Veliaca osoba požiada všetkých aby zaujali svoje pripravené miesta.

Priebeh skúšky

· Veliaca osoba musí dôkladne sledovať pokyny komisie.

· Počas skúšok sa používajú iba pokyny „čcharjot! kjongje!“, a to len na začiatku a konci konania skúšky na jednotlivé technické stupne alebo na začiatku a konci cvičenia s partnerom.

· Počas skúšok môžu asistovať aj iné osoby. (držanie láp, prerážacích dosiek, atď.) Tieto osoby ale musia mať oblečené doboky a presne stanovené miesta, kde sa majú nachádzať. 

Ukončenie skúšky

· Hlavný predstaviteľ školy pripraví pre majstra na podpísanie formuláre a preukazy.

· Hlavný predstaviteľ školy prečítané celkové hodnotenie jednotlivých účastníkov skúšok od najnižšieho technického stupňa po najvyšší. 

· Po prečítaní výsledkov sa hlavný predstaviteľ školy poďakuje účastníkom a komisii. 

· Hlavný predstaviteľ školy zistí, či má majster záujem vyjadriť sa verejne k výsledkom, prípade zhodnotiť priebeh skúšky. 

· Po záverečnom pozdrave „čcharjot! simsa soge kjongje!“ a potlesku je zavelený rozchod „hečchjot!“.

· Hlavný predstaviteľ školy odprevadí skúšajúcu komisiu von z dojang.

· Odporúčame, aby hlavný predstaviteľ školy po ukončení skúšobnej ceremónie prebral prípadné nedostatky študentov pri spoločnom posedení s komisiou.


